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Le Cendre le 03/03/2025

SEJOUR en VENDEE

Francois et Claudine vous proposent d'organiser un séjour,

Du DIMANCHE 1¢" JUIN au JEUDI 5 JUIN 2025.

Au sein du marais Poitevin et de la Venise Verte de Vendée.

Envie de prendre I'air au cceur de la nature ?
Découvrez le parc naturel régional du Marais poitevin, Grand Site de France.
Situé en sud Vendée, la Venise Verte s'étend sur plus de 112 000 hectares de nature verdoyante.

Profitez d'activités respectueuses de I'environnement comme une promenade en barque traditionnelle sur
les canaux, des randonnées a I'ombre des frénes... et partez a la découverte de la faune et de la flore du

marais.

Coté patrimoine, le Marais poitevin abrite des abbayes millénaires et des traditions ancestrales.

Marais-Poitevin Venise-Verte

Résumé du programme.

Dimanche 1°¢ juin 2025

Voyage aller Le Cendre - Le Mazeau.
Randonnée "Le marais sauvage du Mazeau".
En voiture jusqu’a Saint-Martin de Fraigneau.
Installation a I'hétel.

Lundi 2 juin 2025 En voiture jusqu’a Vouvant.
Randonnée "Vouvant, au pays de la fée Mélusine".
Visite de Vouvant, cité médiévale.

Mardi 3 juin 2025 En voiture jusqu'a Maillezais, célébre pour son abbaye.

Croisiere dans les marais.

Vous serez débarqué par votre batelier sur le lieu de la pécherie de
Maillezais, pour revenir au village par le

Circuit des levées.

Mercredi 4 juin 2025

En voiture jusqu'a Nieul sur Mer, prés de La Rochelle.
Randonnée "Entre terre et mer".

Jeudi 5 juin 2025

En voiture jusqu'a Coulon.
Visite de la maison du marais.
Déjeuner au restaurant.

Retour vers Le Cendre.

Vous trouverez le détail du programme page 3 et suivantes.
Les durées des trajets et des randonnées sont données a titre indicatif.
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https://www.parc-marais-poitevin.fr/
https://www.parc-marais-poitevin.fr/activites-nautiques/venise-verte-marais-poitevin
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HEBERGEMENT

Hotel LES ELEIS ***
a Fontenay-le-Comte.
58 Avenue de la Ville.
St Martin de Fraigneau.
85200 - Fontenay le Comte. 2 faled
Tél. : 025153 03 30 y

Chambre de 2 personnes, de plein-pieds.
4 pension lundi et mardi.
Pension compléte mercredi et jeudi.
avec pique-nique.
Diner avec ¥4 de vin.

Pique-nique avec salade, fromage,
fruit, pain et bouteille d’eau.

HOTEL - RESTAURANT

Pour voir I'nétel, cliquer sur la photo.
ou sur Galerie Photos.
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https://www.leseleis-vendee.com/galerie-photos/
https://www.leseleis-vendee.com/

PROGRAMME du SEJOUR

Dimanche 1° juin 2025

Le Cendre - Le Mazeau.

via Guéret; Poitiers, Niort.
425 km. - 5h00 plus pauses.

7h.00 Départ du Cendre
12h.30 Arrivée a Le Mazeau

<:I Pour plus de détails, cliquer sur I'image.

8,6 km

Pigue-nique sortie du sac.
Randonnée "Le marais sauvage du Mazeau".

2h.45
Randonnée facile (*)

Pour voir la fiche, cliquer sur lI'image. |:>

Dénivelés : 45 m.

Départ vers St Martin de Fraigneau : 17 km. - 20 min.

17h.30 - Installation a I'hétel.
Apéritif offert par Rand'Auzon.
Diner.

Lundi 2 juin 2025
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St Martin de Fraigneau - Vouvant.
21 km. - 25 min. en voiture.
8h.30 Départ
<:| Pour plus de détails, cliquer sur l'image.

Pique-nique sortie du sac.

Randonnée : Vouvant, cité médiévale.

15,9 km 4h.45 Dénivelés : 270 m.
Randonnée moyenne (**)

Pour voir la fiche, cliquer sur lI'image. —>

Visite de VOUVANT.

Vous pouvez aussi Voir :

Vouvant - Sur les traces de la fée mélusine.

18h.00 — Retour a I'n6tel
Apéritif offert par Rand'Auzon.
Diner.
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https://www.youtube.com/watch?v=GduOiS6JV_0
https://www.viamichelin.fr/itineraires/resultats?allowance=0&arrival=65120+Luz-Saint-Sauveur%2C+Hautes-Pyr%C3%A9n%C3%A9es%2C+France&arrivalDate=&arrivalTid=city-1283592&break_frequency=7200&car=29074%7EClio+V+-+Essence%7Etrue%7Efalse%7EGASOLINE&caravan=false&center=2.170533177340758%7E45.97257114444176&coffee_duration=1200&crossing=true&currency=eur&departure=63670+Le+Cendre%2C+Puy-de-D%C3%B4me%2C+France&departureDate=&departureTid=city-1307561&diner_duration=3600&distance=km&distanceSystem=METRIC&energyPrice=1.9009&from=Le+Cendre&fuel=petrol&fuelConsumption=6.8%3A5.6%3A5.6&fuelCost=1.517&highway=false&index=0&itinerary=%7B%22l%22%3A%22Le+Cendre%22%2C%22c%22%3A%7B%22lat%22%3A45.7204251%2C%22lng%22%3A3.1878609%7D%7D%7E%7B%22l%22%3A%22Le+Mazeau%22%2C%22c%22%3A%7B%22lat%22%3A46.3351719%2C%22lng%22%3A-0.6759091%7D%2C%22isArrival%22%3Atrue%7D&lunch_duration=3600&night_duration=32400&orc=false&page=1&rechargeTreshold=20&selectedAddress=%7B%22address%22%3A%22Chemin+des+Clides%2C+23200+Saint-Maixant%22%2C%22entityType%22%3A%22CITY%22%2C%22coordinates%22%3A%7B%22lat%22%3A45.973042%2C%22lng%22%3A2.174674%7D%2C%22boundsSync%22%3Afalse%7D&selectedRoute=0&shouldUseNewEngine=false&shouldUseTraffic=false&showPolandModal=false&to=Le+Mazeau&toll=false&traffic=CLOSINGS&travelMode=CAR&tripConstraint=NONE&type=0&vehicle=0&vignette=false&withBreaks=false&withCaravan=false&zoiSettings=false%7E20
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZscbxZhGO3Ffhf8CY8zzYBKY6deFB0uYRy
https://www.viamichelin.fr/itineraires/resultats?bounds=-4.7954075~42.3329616~8.232452~51.0895047&car=29074~Clio+V+-+Essence~true~false~GASOLINE&currency=eur&distanceSystem=METRIC&energyPrice=1.9009&from=Saint-Martin-de-Fraigneau&itinerary=%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Saint-Martin-de-Fraigneau%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-0.744408%2C%22lat%22%3A46.434363%7D%7D~%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Vouvant%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-0.768947%2C%22lat%22%3A46.572262%7D%2C%22isArrival%22%3Atrue%7D&poiCategories=7&selectedRoute=0&showPolandModal=false&to=Vouvant&traffic=CLOSINGS&travelMode=CAR&tripConstraint=NONE&withCaravan=false&zoiSettings=false~20
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZiduxZ5uwl3xKlF9yfbXEgBkXdBXw7cdHy

Mardi 3 juin 2025

St Martin de Fraigneau - Maillezais.
10 km. - 10 min. en voiture.
8h.30 Départ
< Pour plus de détails, cliquer sur limage.

Pigue-nique fourni par I'hétel.

Embarquement pour une croisiére dans les marais.
(Durée 1h30).

C’est un circuit traditionnel de 2 ou 3 km avec un batelier
puis débarquement sur la “pécherie” au coeur du marais
de Maillezais.

Le batelier accompagne le groupe jusqu'au départ du
circuit pédestre balisé des “Levées”.
(Environ 3 h de marche — 10 km).

Embarcadeéere
de|’Abbaye

Mise a disposition de topoguides pour vous permettre de
revenir au point de départ, le Vieux Port.

Visite du site de I'abbaye pour ceux qui le désirent.

Que vous pouvez aussi découvrir en cliquant sur :
L'abbaye de Maillezais en image

18h.00 — Retour a I'n6tel
Apéritif offert par Rand'Auzon.
Diner.

Mercredi 4 juin 2025

DN St Martin de Fraigneau - Nieul Sur Mer.
52 km. - 55 min. en voiture.
8h.30 Départ
< Pour plus de détails, cliquer sur limage.

Pique-nique fourni par I'hotel.

A
La Rochelle

Randonnée : Entre terre et mer.

15,5 km 4h.45 Dénivelés : 85 m.
Randonnée moyenne (**)

Pour voir la fiche, cliquer sur I'image. :>

Vous pouvez aussi voir e belles photos de :
Nieul Sur Mer

18h.00 — Retour a I'hétel.
Apéritif offert par Rand'Auzon.
Diner.
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https://www.youtube.com/watch?v=ry5MLiZwoVc
https://www.youtube.com/watch?v=ZgzVb6MkSzw
https://www.viamichelin.fr/itineraires/resultats?bounds=-4.7954075~42.3329616~8.232452~51.0895047&car=29074~Clio+V+-+Essence~true~false~GASOLINE&currency=eur&distanceSystem=METRIC&energyPrice=1.9009&from=Saint-Martin-de-Fraigneau&itinerary=%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Saint-Martin-de-Fraigneau%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-0.744408%2C%22lat%22%3A46.434363%7D%7D~%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Maillezais%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-0.73926%2C%22lat%22%3A46.371383%7D%2C%22isArrival%22%3Atrue%7D&poiCategories=7&selectedRoute=0&showPolandModal=false&to=Maillezais&traffic=CLOSINGS&travelMode=CAR&tripConstraint=NONE&withCaravan=false&zoiSettings=false~20
https://www.youtube.com/watch?v=5aWj2xVUMIo
https://www.viamichelin.fr/itineraires/resultats?bounds=-4.7954075~42.3329616~8.232452~51.0895047&car=29074~Clio+V+-+Essence~true~false~GASOLINE&currency=eur&distanceSystem=METRIC&energyPrice=1.9009&from=Saint-Martin-de-Fraigneau&itinerary=%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Saint-Martin-de-Fraigneau%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-0.744408%2C%22lat%22%3A46.434363%7D%7D~%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Nieul-sur-Mer%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-1.162775%2C%22lat%22%3A46.207041%7D%2C%22isArrival%22%3Atrue%7D&poiCategories=7&selectedRoute=0&showPolandModal=false&to=Nieul-sur-Mer&traffic=CLOSINGS&travelMode=CAR&tripConstraint=NONE&withCaravan=false&zoiSettings=false~20
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZJiWxZlTkN70Try9LfV12xbeO8XRtBtE37

Jeudi 5 juin 2025

St Martin de Fraigneau — Coulon (Capitale de la
Venise verte).

20 km. - 25 min. en voiture.
0 8h.30 Départ de I'hotel.
<:| Pour plus de détails, cliquer sur l'image.

Visite : La Maison du Marais Poitevin.

En plein coeur de la capitale du Marais poitevin, dans
le célébre et atypique village de Coulon dans les Deux-
Sevres, la Maison du Marais poitevin propose un
parcours ludique et didactique pour découvrir I'histoire
de ce grand Parc naturel régional renommé.

Durée de la visite : 1h.30 environ.
Pour plus d'informations, cliquer sur l'image. |:>

Déjeuner au restaurant La Pigouille.

52 quai Louis Tardy - 79510 - Coulon.
Tél. : 05.49.35.80.99

Plus d'infos, en cliquant sur la photo. ——>

Menu découverte

Kir de bienvenue.
Farci poitevin.
Jambon a l'os grillé.

et ses mogettes vendéennes.
Tourteau fromager.

et sa creme anglaise a l'angélique.
Y de vin et café.

Connaissez-vous la Pigouille.
C'est un grand baton qui permet de pousser les
barques dans le marais poitevin.
Pour en savoir plus :
Histoire de la pigouille du marais poitevin

L ges |/ ... = . i Retour Coulon -Le Cendre
o ) ) 3 7

398 km. — 5h.00 plus pauses.
Via Guéret, Montlugon.

wl = _ b <:| Pour plus de détails, cliquer sur l'image.
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https://www.youtube.com/watch?v=1M4gqut8jKw
https://www.viamichelin.fr/itineraires/resultats?bounds=-4.7954075~42.3329616~8.232452~51.0895047&car=29074~Clio+V+-+Essence~true~false~GASOLINE&currency=eur&distanceSystem=METRIC&energyPrice=1.9009&from=Saint-Martin-de-Fraigneau&itinerary=%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Saint-Martin-de-Fraigneau%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-0.744408%2C%22lat%22%3A46.434363%7D%7D~%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Coulon%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-0.58653%2C%22lat%22%3A46.321927%7D%2C%22isArrival%22%3Atrue%7D&poiCategories=7&selectedRoute=0&showPolandModal=false&to=Coulon&traffic=CLOSINGS&travelMode=CAR&tripConstraint=NONE&withCaravan=false&zoiSettings=false~20
https://www.niortmaraispoitevin.com/explorer-la-destination/nos-sites-touristiques-incontournables/la-maison-du-marais-poitevin/
https://lapigouille.fr/
https://www.viamichelin.fr/itineraires/resultats?bounds=-4.7954075~42.3329616~8.232452~51.0895047&car=29074~Clio+V+-+Essence~true~false~GASOLINE&corridor=SERVICE_GAS_STATION~&currency=eur&distanceSystem=METRIC&energyPrice=1.9009&from=Coulon&itinerary=%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Coulon%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A-0.58653%2C%22lat%22%3A46.321927%7D%7D~%7B%22t%22%3A2%2C%22l%22%3A%22Le+Cendre%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A3.187861%2C%22lat%22%3A45.720425%7D%2C%22isArrival%22%3Atrue%7D&poiCategories=7&selectedRoute=0&showPolandModal=false&to=Le+Cendre&traffic=CLOSINGS&travelMode=CAR&tripConstraint=NONE&withCaravan=false&zoiSettings=false~20

BUDGET PREVISIONNEL

par jour et par personne. Boissons comprises.

Demi-pension 78,00 €
12,00 € par pique-nique.
Soit 336,00 € pour 4 nuits et 2 pique-niques.

Transport 44,00 € Plus péage a régler au chauffeur.
Croisiére dans les marais 15,45 €
Visite de la Maison du Marais 7,00 €
Restaurant 24,00 €
Assurances 10,00 €

TOTAL (Arrondi) 436,45 €
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